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社会福祉法人十字会

 ふれあいタウン十字園 
 在宅複合型施設　ライラック久世 
 十字園　美川在宅介護サービスセンター 
 十字園　あさひ在宅介護サービスセンター 
 十字園　天津在宅介護サービスセンター 

着物の切れ端を使って

お雛様を作りました

とてもかわいい

お雛様が出来ました

お雛様作り（グループホーム推進会議にて）

十字園天津デイサービスセンター

十字園グループホーム

ケアハウス十字園

ライラック久世

鬼は外！！

福は内！！

桜の木に雪が積もって、
まるで花が咲いているかのようでした
「春は桜の花、冬は雪の花、きれいだねぇ」と
皆さんおっしゃっていました
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特集「毎日体操 続けています！」　食事の前に口や舌の体操をしたり、声を
出したりすると、唾液が良く出てむせが少
なくなるってご存知ですか？
　もはや日課ともなっている食前体操です
が、毎日の積み重ねで習慣となります。ま
た交流もできるので楽しく実施しています。

ケアハウス
ライラック久世

ケアハウス十字園

十字園美川デイ

十字園天津デイ

十字園第二グループホーム

十字園グループホーム

ライラック久世デイ

ケアハウスではこのよう
な食前体操をしています

「ワハハハハ！！」の笑い体操は
体によいことばかり！

パーをだしますよ、
勝って下さいね！

毎日、午前・午後と体操を実施して
います。棒やタオルを使って健康な
からだ作りに取り組んでいます

職員も始業前には腰痛体操を
行っています

まずは首の上げ
下ろしからします

体操が終わったら
じゃんけんをします

ほおの
マッサージを
しています

ベッド上で食事を
される方には、体操
の代わりに楽しく
会話をしています

調理は楽しいレクリエーション

足をきたえて
いつまでも自分の
足で歩こう

毎日リハビリ体操

食前に誤嚥予防の為に
「パタカラ」体操を
行っています
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ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
り
付
け
、
職
員
が

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
衣
装
を
身
に
着
け
て
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
、
手
品
を
披
露
！

皆
さ
ん
で
楽
し
ん
だ
あ
と
ケ
ー
キ
を
食
べ
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
も
近
く
な
り
、
生
き
が
い
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
生
地
を
焼
き
、

重
ね
て
ク
リ
ー
ム
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
を

飾
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が

ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
の
中
で
会
話
も

弾
み
、
楽
し
く
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
し
め
縄
、
門
松
を
飾
り
正
月
準
備

を
し
ま
し
た
。
お
正
月
は
お
せ
ち
料
理
を
食
べ

て
「
迎
春
」
正
月
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

十
二
月
に
な
る
と
大
掃
除
や
年
賀
状
を
書

い
た
り
と
少
し
ず
つ
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

手
作
り
の
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
も
食
べ

ま
し
た
。
来
年
の
干
支

の
酉
の
置
物
も
作
り

ま
し
た
。
門
松
の
準
備

を
し
て
新
年
を
迎
え

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
一
月
二
日

に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
込
め
て
書
初
め

を
し
て
新
し
い
年
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

十
二
月
に
入
り
、
年
賀
状
を
作
り
ま
し
た
。

干
支
の
ニ
ワ
ト
リ
や
コ
マ
、
花
な
ど
の
型
紙
を

作
り
、
最
初
は
「
ど
う
や
っ
て
す
る
ん
」「
出

来
な
い
」
と
言
っ

て
い
た
人
も
、
始

め
る
と
ス
テ
ン
シ

ル
や
シ
ー
ル
を
使

い
、
熱
心
に
こ
だ

わ
り
の
年
賀
状
を

作
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
そ
し
て
、

孫
や
知
り
合
い
に

送
る
と
笑
顔
で
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

む
つ
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

は
、
全
員
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
い
、
職

員
が
演
奏
す
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
踊
り
の
後
、
サ

ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
て
和
や

か
に
過
ご
し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
タ
ウ
ン

十
字
園

　

１
月
か
ら
、
新
し
い
試
み
と
し
て
、「
ハ
ン
ド

セ
ラ
ピ
ー
」を
始
め
ま
し
た
。ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー

は
、
一
般
的
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は
違
い
、
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
手
に
触
れ

て
優
し
い
気
持
ち
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、
認
知
症
の
症
状
を
改
善
す
る

効
果
も
期
待
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ま
か
ら
は
、「
気
持
ち
が
え
え

わ
ぁ
」
と
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

特
養
の
中
庭
に
は
小
さ
な
菜
園
が
あ
り
、
春

か
ら
秋
に
か
け
て
は
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に

外
に
出
て
野
菜
を
収
穫
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

冬
に
な
る
と
、
外
に
出
て
季
節
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
季
節
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
、
毎
年
中
庭
に

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
ツ
リ
ー
を
飾
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
雪
が
た
く

さ
ん
降
っ
た
の
で
、
大

き
な
雪
だ
る
ま
も
皆

さ
ま
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

新
年
を
迎
え
、
入
居
者
様
、
職
員
共
に
新
た

な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
毎
年
恒
例
の
お
正
月
遊
び
を
行
い
、

カ
ル
タ
取
り
や
福
笑
い
な
ど
、
お
正
月
の
雰
囲

気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

目
隠
し
を
し
て
、
ス
タ
ー
ト
！
完
成
品
を
見

る
と
入
居
者
様
も
職
員
も
爆
笑
の
渦
に
。
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
手
」
で
伝
え
る
、

優
し
い
気
持
ち

冬
の
風
物
詩

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
十
字
園

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
十
字
園

　
十
字
園
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
十
字
園
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
十
字
園

お
正
月

　
十
字
園
む
つ
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
十
字
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
あ
っ
と
い
う
間
の

一
年
で
す
」

　
十
字
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

年
賀
状
づ
く
り

　
十
字
園
第
二
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ク
リ
ス
マ
ス
会
と
お
正
月

　
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ケ
ー
キ
作
り

リラックス効果を高めるため、
アロマ加湿器を
利用しています

お姉さんの手は、
あったかいなぁ。

だ
れ
に

送
ろ
う
か
な
〜

おいしく
出来たよ

メリー
クリスマス

ええで
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在
宅
複
合
施
設

ラ
イ
ラ
ッ
ク
久
世

十
字
園
美
川

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

十
字
園
あ
さ
ひ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

十
字
園
天
津

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

入
居
者
の
方
々
や
デ
イ
の
ご
利
用
者
様
、
そ

れ
ぞ
れ
の
御
家
族
も
一
緒
に
餅
つ
き
を
し
ま
し

た
。
盛
大
に
行
う
こ
と

が
出
来
、
つ
き
た
て
の

餅
を
ぜ
ん
ざ
い
や
き
な

粉
餅
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　

職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
♪

　

皆
さ
ん
熱
心
に
草
履
作
り
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

年
末
年
始
、美
川
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
大
賑
わ
い

で
し
た
。

　

美
川
小
学
校
の
生
徒

た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
訪
問
し
て
下
さ
り
、少

し
早
い
大
掃
除
。利
用
者

の
皆
様
と
、か
る
た
で
お

正
月
気
分
。

　

新
年
を
迎
え
、利
用
者

様
と
一
緒
に
職
員
も
書

き
初
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
月
14
日　

と
ん
ど
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
雪
が
降
り
、
悪
天
候
で
し
た
が
、
と
ん
ど
に

参
加
で
き
な
い
利
用
者
様
、
職
員
が
い
た
為
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
で
き
て
よ
か
っ
た
と
好
評
で

百
歳
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
元
気
で
い
て
く
だ
さ
る
こ

と
を
職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

「
ヨ
イ
シ
ョ
！
」「
ヨ
イ
シ
ョ
！
」
の
皆
さ
ん

の
か
け
声
と
共
に
美
味
し
い
お
餅
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

餅
つ
き

十
字
園
あ
さ
ひ
ク
リ
ス
マ
ス
会

あ
さ
ひ
草
履
作
り
教
室

ご
家
族
と一緒
に
も
ち
つ
き
会

　

田
植
え
、
稲
刈
り
を
し
た
稲
わ
ら
で
、
お
飾

り
を
作
り
ま
し
た
。
立
派
な
お
飾
り
が
出
来
、

ラ
イ
ラ
ッ
ク
の
玄
関
に
飾
り
ま
し
た
。

お
飾
り
つ
く
り

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
書
初
め
を
し
ま
し
た
。「
い

い
字
が
書
け
ん
な
ぁ
」
と
言
い
な
が
ら
も
一
生

懸
命
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。

書
初
め

　

一
月
十
四
日
、
雪
の
中
、
と
ん
ど
を
行
い
ま
し

た
。
書
初
め
や
、
お
飾
り
な
ど
を
焚
き
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
行
事
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。

と
ん
ど

みかん
美味しい

へーい！

し
た
。
み
か
ん
や
お
餅
を
焼
き
、
利
用
者
の
皆

様
と
職
員
の
健
康
を
願
い
、
美
味
し
く
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
た
だ
きま～

す

久
し
ぶ
り
に

作
る
と

難
し
か
っ
た
ぁ
～

出
来
た

よ
～
♪

天津小学校の皆さん
「もち米」ありがとうご
ざいます。

蒸していま〜す

ぺったんこ ぺったんこ
とついて

丁度良い大きさに
切れたよ

お餅を「もむ」作業も
お手のもの！ おいしそうなおもちが

できあがりました！

親子で
ハイ！！

チーズ！！
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職
員
旅
行

　
昨
年
十
月
、
十
一
月
に
職
員
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
京
都
嵐
山
日
帰
り
コ
ー

ス
と
飛
騨
高
山
白
川
郷
金
沢
を
巡
る
一

泊
コ
ー
ス
の
２
コ
ー
ス
か
ら
選
び
四
班

に
わ
か
れ
て
行
き
ま
し
た
。
風
が
冷
た

い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
幸
い
お
天
気

に
も
恵
ま
れ
、
な
か
な
か
行
く
こ
と
の

出
来
な
い
場
所
を
楽
し
み
ま
し
た
。

職
員
だ
よ
り

研
修
報
告

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す

楽しい時間をありがとうございました！！
ライラック久世（特養･デイ･ケアハウス）

久世中学校体験学習 �  10月12〜14日
久世祭り・三栄神社神輿曳行 �  10月25日
消防団交流会（三坂・田下） �  11月23日
福島様演奏会 �  11月27日
十字園美川デイサービスセンター

手品・交流（飯田様） �  12月10日
踊り（別所桜の会様） �  12月12日
大正琴（すずらん会様） �  12月13日
ボランティア（美川小学校様） �  12月16日
十字園あさひデイサービスセンター

旭小学校2年生（劇・交流） �  11月17日
クレッシェレ様（大正琴） �  1月26日
十字園天津デイサービスセンター

天津小学校4年生（劇・歌・餅米プレゼント） �  12月12日
レディース白梅様（大正琴演奏） �  12月17日
田中ひまわり会様（銭太鼓・踊り・三味線） �  １月24日

　
二
十
八
年
度
、
職
員
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

を
目
的
に
、
岡
山
県
キ
ャ
リ
ア
形
成
訪
問
指

導
事
業
よ
り
十
月
は
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
理
論
と
実
施
」
十
一
月
は
「
認
知
症
の
理

解
と
ケ
ア
」を
題
材
に
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
十
月
二
十
九
日
、
落
合
病
院
・
金
田
病
院

よ
り
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
の
先
生
方

４
名
と
、
み
ど
り
訪
看
よ
り
看
護
師
の
方
を

迎
え
、
介
護
技
術
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
を
２
班
に
分
け
事
例
検
討
し
、
各
事
業

所
で
の
疑
問
点
や
、
介
助
方
法
の
確
認
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

１
月
中
旬
、
岡
山
県
下
で
も
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
警
報
が
発
令
さ
れ
ま
し

た
。
３
月
４
月
も
ま
だ
ま
だ
油
断
は
で

き
ま
せ
ん
！

　
予
防
は
毎
日
の
生
活
習
慣
が
基
本
で

す
！
今
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□ �手洗い・うがいをしっかりしま
しょう。

□ �栄養バランスがとれた食事、十
分な睡眠、休養をとりましょう。

□ �こまめに水分補給をしましょ
う。

□ �人ごみの中への外出はなるべ
くさけましょう。

□ �マスクをつけましょう！

今回は、予防のための「正しい手洗い
の仕方」をご紹介します。
手洗いの前に
・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

流水でよく手をぬらした後、
石けんをつけ、手のひらをよ
くこすります。

手の甲をのばすようにこすり
ます。

指先・爪の間を念入りにこす
ります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをねじり洗い
します。

手首も忘れずに洗います。


