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社会福祉法人十字会

 ふれあいタウン十字園 
 在宅複合型施設　ライラック久世 
 十字園　美川在宅介護サービスセンター 
 十字園　あさひ在宅介護サービスセンター 
 十字園　天津在宅介護サービスセンター 

「きれいに着付けてね！」

「任せといて！」

美味しい巻きずしができました！

干し柿づくり真っ最中！！

秋の大運動会！！

十字園グループホーム

　十字園生きがいデイサービス

十字園第二グループホーム

　十字園天津デイサービスセンター
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「笑顔が花咲く地域の輪」
十字会は地域の皆様とのふれあいを大切にして、地域と共に支え合える法人を目指します。 第13回おちあいまちかど展覧会

平成28年9月25日〜10月2日
十字園ふれあい館にて

地域の愛育委員の方々の訪問

十字園あさひデイ

小学生との交流

十字園天津デイ

十字園美川デイ

これはどうやって
作るの？

作品と一緒に！
ハイ！チーズ！！

子供達と楽しく
過ごしました。

時間を忘れて大正琴の
音色に聴き入りました。

車
い
す
に

乗
っ
た
ま
ま

乗
れ
る
ん
だ
！

懐かしいあさひ音頭を
踊りました。

ボランティアの方々との交流
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楽しい時間をありがとうございました！！

ふれあいタウン十字園（特養･デイ･ケアハウス･グループホーム）
レディース白梅様（大正琴）   7月18日
真庭交通安全協会　シルバーセーフティサポーター様   9月12日
昔べっぴん一座様（歌謡ショー）   9月12日
白梅レディース様（大正琴）   9月13日
別所桜の会様・若葉会様（踊り）   9月14日
寿会様（大正琴）   9月14日
春木様（安来節）   9月21日
岡山すずらん会様（大正琴）   9月24日

ライラック久世（特養･デイ･ケアハウス）
安来節保存会様（唄、踊り）   6月22日
樫邑小学校3、4年生（七夕慰問）   7月7日
真庭高校3年・松尾様（ボランティア）   8月1日〜3日
久世中学校吹奏楽（演奏）   9月17日
昔べっぴん一座様（歌謡ショー）   9月27日

十字園美川デイサービスセンター
美川小学校6年生（ボランティア）   7月5日

十字園あさひデイサービスセンター
愛育委員様（作品作り・歌・運動）   6月24日
ひまわり会様（踊り）   8月30日
陽音会様（琴）   9月12日
江与味傘踊り御一行様（踊り）   9月13日
はなみずき会・西若がえり教室・雅会様（踊り）   9月15日
クレッシェレ様（大正琴）   9月17日

十字園天津デイサービスセンター
天津小学校4年生（施設見学）   6月20日
くせ フラアポ様    7月23日
真庭交通安全協会 シルバーセーフティサポーター様    8月24日
JA真庭女性部 ひまわり会様（演芸）   9月  9日
レディース白梅様（大正琴）    9月17日

「笑顔が花咲く地域の輪」特集
十字会は地域の皆様とのふれあいを大切にして、地域と共に支え合える法人を目指します。

グループホーム運営推進会議
夏祭りの

記念にぱちり☆

職
員
も
浴
衣
で

お
も
て
な
し

し
ま
し
た
。

十字園特養 家族会

ライラック久世

もちなげ

実はマシュマロです

夏
祭
り

一緒に
がんばろう

あ！釣れた！
釣れた！

よーく
狙って！

せ〜の！
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ふ
れ
あ
い
タ
ウ
ン

十
字
園

　

十
字
園
・
特
養

の
運
動
会
は
、
毎
年

春
に
行
い
ま
す
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
と

職
員
が
力
を
合
わ

せ
て
競
技
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
温
か
い

応
援
に
後
押
し
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
お
招
き
し
、

演
芸
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、ご
長
寿
の
方

へ
の
お
祝
い
に
、職
員

手
作
り
の
「
フ
ク
ロ

ウ
」の
置
物
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。フ
ク

ロ
ウ
に
は
「
福
老
」

（
豊
か
に
年
を
と
る
）、

と
い
う
意
味
が
あ
り
、

縁
起
の
良
い
鳥
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
暑
い
暑
い
夏
で
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
様
に
、
少
し
で
も
涼
ん
で
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
夏
祭
り
を
催
し
ま
し

た
。
十
字
園
ふ
れ
あ
い
館
を
会
場
に
、
ヨ
ー
ヨ

ー
つ
り
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
射
的
、

た
こ
や
き
、
わ
た
あ
め
、
か
き
氷
と
い
っ
た
屋

台
を
回
っ
て
、
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
わ
た
あ
め
な
ん
て
何
十

年
ぶ
り
じ
ゃ
ろ
う
か
」「
子
供
の
頃
を
思
い
出

す
な
ぁ
」
と
昔
を
懐
か
し
む
声
も
。
看
板
や
壁

画
作
り
な
ど
準
備
か
ら
ご
利
用
者
様
に
も
お

手
伝
い
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
と
て
も
楽

し
い
会
に
な
り

ま
し
た
。

力
を
合
わ
せ
て

フ
ク
ロ
ウ
の
贈
り
物

夏
祭
り

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
十
字
園

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
十
字
園

　
十
字
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
十
字
園
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
十
字
園
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

チームごとのハチマキと応援が
団結力アップの秘訣です☆

職員手作りのフクロウ。一つ
ずつ、顔が違います。ラベン
ダーの香りつき(^^♪

皆さん、頑張って！

気分はチアリーダー

＼(^o^)／
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昨
年
駒
植
え
を
し
た
椎
茸
の
収
穫
を
行
い
ま

し
た
。

　

「
よ
ー
け
ー
な
っ
と
る
」「
味
噌
汁
の
具
に
し

よ
う
や
」
と
た
く
さ
ん
の
椎
茸
に
皆
さ
ん
も
大

喜
び
！
炊
き
込
み
ご
飯
や
味
噌
汁
な
ど
に
入
れ

て
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
。

敬
老
会

春
木
様

楽
し
い
踊
り
で
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

十
五
夜
は
秋
の
収
穫
祭
で
も
あ
り
ま
す
。

　

お
月
見
に
は
、
子
供
た
ち
と
ス
ス
キ
を
取
り

に
行
っ
て
お
団
子
を
作
る
事
を
話
す
と
、
と
っ

て
も
喜
ん
だ
も
の
で
す
。
ま
た
、
芋
名
月
と
い

っ
て
さ
つ
ま
芋
や
里
芋
を
お
供
え
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
世
代
に
は
「
月
に
は
兎
が
住
ん
で
い

る
」
と
言
い
伝
え
が
あ
り
、
今
夜
も
兎
が
餅
を

つ
い
て
い
る
と
信
じ
て
お
月
見
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

七
月
よ
り
輪
ゴ

ム
を
使
っ
た
簡
単

な
絞
り
染
め
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
白

い
布
を
つ
ま
み
何

カ
所
も
ゴ
ム
で
留

め
、
最
初
は
水
色

の
染
料
で
二
十
分

煮
る
と
、
ハ
ッ
と
す
る
ほ
ど
き
れ
い
な
模
様
が

で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
玉
ね
ぎ
の
皮
や
ナ
ス
の
皮
を
煮
出

し
て
染
め
た
布
を
、
利
用
者
様
と
職
員
で
の
れ

ん
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
交
通
事

故
を
防
ぐ
為
に
、真
庭

市
交
通
安
全
協
会
・

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
サ
ポ

ー
タ
ー
の
方
々
を
お

招
き
し
交
通
安
全
講

話
、手
品
で
敬
老
の
日

を
お
祝
い
し
ま
し
た
。 　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
十
字
園

祝
　
敬
老
の
日

　
十
字
園
む
つ
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

絞
り
染
め

　
十
字
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

中
秋
の
名
月

　
十
字
園
第
二
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

椎
茸
の
収
穫

チームごとのハチマキと応援が
団結力アップの秘訣です☆

交
通
安
全
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た

驚きあり笑いありの
マジックショー！盛
り上がりました。

いつまでもお元気で

おいしいお団子が
できました。
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在
宅
複
合
施
設

ラ
イ
ラ
ッ
ク
久
世

十
字
園
美
川

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

田
植
え
と
稲
刈
り
を
し

ま
し
た
。バ
ケ
ツ
の
田
植

え
は
初
め
て
で
し
た
が
、

良
い
稲
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
度
は
お
飾
り
に
挑

戦
で
す
。

　

夏
の
恒
例
行
事
に

「
納
涼
祭
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

射
的
で
は
真
剣
な

表
情
で
、
ね
ら
い
を

定
め
、
つ
ぎ
つ
ぎ
と

挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。

当
た
っ
て
も
外
れ
て

も
そ
の
後
は
皆
さ
ん

笑
顔
で
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

射
的
の
景
品
に
予

め
番
号
を
貼
り
、
抽

選
で
そ
の
番
号
の
方

に
は
さ
ら
に
、
景
品

を
も
う
１
つ
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

　

九
月
二
十
七
、
二

十
八
と
敬
老
会
を
行

い
ま
し
た
。
初
日
は

慰
問
を
楽
し
み
、
二

日
目
は
職
員
の
出
し

物
で
し
た
。
各
部
署

趣
向
を
凝
ら
し
、
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

お
食
事
も
大
変
喜
ば

れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
職
員
手
作
り
の
デ
ザ
ー
ト
を
皆
さ
ん

に
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。

田
植
え
と
稲
刈
り

敬
老
会

納
涼
祭

喜寿・米寿・白寿・
最高齢の方々の
お祝いをしました

テ
ィ
ッ
シ
ュ

も
ろ
う
た
。

お
い
し
そ
う

じ
ゃ
な
～
。

は
い
、

ど
う
ぞ
。

なかなか
いける！
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十
字
園
あ
さ
ひ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

十
字
園
天
津

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

夏
の
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、そ
う
め
ん
流
し
。

皆
さ
ん
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
さ
ひ
夏
祭
り

あ
さ
ひ
敬
老
会

そ
う
め
ん
流
し

ヨーヨー釣り、射的、あさひ
音頭を楽しんで頂きました。

琴の素敵な音色で
祝って頂きました。

大正琴の素敵な音色で
祝って頂きました。

時には笑いも？！
様々な踊りで祝って頂きました。

傘踊りや銭太鼓の踊りで
祝って頂きました。

トマトが
こんなに
とれた♪

美味しくて
言葉にならないよ♪

竹の
フシとりは
まかせて

ど
ん
ど
ん

流
し
て
♪
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伝
え
た
い　
十
字
会
の
若
い
力
！

　
十
字
会
は
、
育
児
休
暇
を
利
用
し
て
職

場
復
帰
し
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
も

頑
張
る
お
母
さ
ん
達
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

研
修
報
告

6
月
24
日

　
感
染
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。6

月
11
日
に
食
中
毒
注
意
報
が
岡
山
県
下
に

発
令
さ
れ
、
十
字
会
で
も
、
菌
を
付
け
な

い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
。の
三
原

則
を
徹
底
し
、
厨
房
や
自
宅
で
の
調
理
、
保

存
法
・
手
洗
い
の
仕
方
を
学
び
ま
し
た
。

9
月
7
日

　
日
本
赤
十
字
社
よ
り
講
師
を
依
頼
し
、心

臓
病
・
脳
卒
中
・
熱
中
症
を
題
材
に
講
義

を
受
け
、緊
急
時
の
搬
送
法
を
実
技
講
習
を

行
い
ま
し
た
。

10
月
7
日

　
個
人
情
報
保
護
セ
ミ
ナ
ー
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
対
策
に
つ
い
て
」
を
、
題
材
に
研
修
を

行
い
ま
し
た
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま

り
、何
に
使
え
る
の
か
?
ど
の
よ
う
に
便
利

に
な
っ
た
の
か
?
を
改
め
て
知
る
こ
と
が

で
き
、そ
の
分
取
扱
い
に
も
注
意
が
必
要
で

あ
る
こ
と
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

岡
山
県
優
良
勤
労
障
害
者
表
彰

　
ラ
イ
ラ
ッ
ク
久
世
に
勤
務
し
て
い
る
福
本

美
奈
子
さ
ん
が
、
10
月
19
日
ピ
ュ
ア
リ
テ
ィ

ま
き
び
で
優
良
勤
労
障
害
者
と
し
て
、
岡
山

県
産
業
労
働
部
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

日
々
笑
顔
で
働
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
福
本

さ
ん
。
今
後
ま
す
ま
す
輝
い
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

職
員
だ
よ
り

仕
事
も
子
育
て
も
頑
張
っ
て
ま
す
！！

利用者様の笑顔から、いつも元
気をもらっています。
仕事に、子育てに頑張っています！

（十字園特養 植田介護員）

職場ではご利用者様の「笑
顔」に元気をもらい、家では
子供の「笑顔」に癒され、毎
日元気に頑張っています。

（天津デイ 田中介護員）

不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
職
場
復

帰
で
し
た
が
、皆
様
の
温
か
さ
の

お
か
げ
で
毎
日
楽
し
く
仕
事
を

し
て
い
ま
す
！

（
十
字
園
デ
イ 

瀬
島
介
護
員
）

不
安
だ
ら
け
の
職
場
復
帰
で
し

た
が
、温
か
い
職
員
さ
ん
と
利

用
者
様
の
笑
顔
か
ら
元
気
を
も

ら
い
、毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
十
字
園
む
つ
み
デ
イ 

土
居
管
理
者
）

新しいホームページが
できました

今後、十字会のリアルタイムな
情報を発信していきますので、
お楽しみに！！

http://www.jyujikai.or.jp/

介
護
い
ろ
は
川
柳

手
を
添
え
る

　
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に

　
　
気
が
通
う�

十
字
園
職
員
詠

子
供
の
時
を
思
い
出
し
て
み
よ
う
、
転
ん
だ
打
っ
た
痛
い

ん
だ
、
お
母
さ
ん
手
を
当
て
て
擦
っ
て
く
れ
た
。「
擦
っ
て

治
る
な
ら
医
者
は
い
ら
ん
。」
な
ん
て
擦
れ
た
子
は
ま
ず
い

な
い
、
こ
れ
だ
け
で
癒
さ
れ
た
事
を
思
い
出
そ
う
。
お
年

寄
り
だ
っ
て
同
じ
だ
と
思
う
。


